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Il benessere fisico è correlato al benessere interiore, entrambi si 
esprimono nell’alimentazione e nello stile di vita. 

 Percorsi nutrizionali personalizzati in base a età e sesso 

 Educazione alimentare per un sano stile di vita 

 Alimentazione in età pediatrica, adolescenza, età adulta 

 Alimentazione in gravidanza, allattamento e menopausa 

 Alimentazione per lo sport dilettanti e professionale 

 Test intolleranza alimenti, celiachia, tiroide, su prenotazione 

 Regime alimentare personalizzato in condizioni di 
ipercolesterolemia, ipertensione, diabete, disfunzioni 
tiroidee, morbo Crohn, celiachia. 
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PRIMA VISITA DI VALUTAZIONE 

 Colloquio conoscitivo, anamnesi alimentare e familiare (informazioni 
relative ad abitudini alimentari, storia clinica, familiare e personale) 

 Visita antropometrica (rilevazione misure corporee) 

 Valutazione del rapporto massa magra/grassa, del metabolismo e 
dello stato di idratazione tramite BIOIMPEDENZIOMETRIA 

 Approccio nutrizionale in caso di SINDROME METABOLICA 

              
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al fine di una corretta valutazione viene richiesto in alcuni casi 

controllo ecografico del fegato. 

VISITA DETRAIBILE AI FINI FISCALI 

Art. 10 DPR n. 633 del 26/10/1972  

n. 633 del 26/10/1972 e successive 

modifiche 

 

 

In caso di prima visita viene 

richiesta analisi del sangue 

recente, con TUTTI i 

seguenti parametri inclusi 
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VISITE A DOMICILIO in caso di patologie invalidanti o particolari 

necessità 

PRENOTAZIONI si possono effettuare anche tramite sito internet  

I COSTI DELLE PRESTAZIONI sono pubblicati su sito internet o 

comunicati telefonicamente 

Sideremia Emocromo 

Ferritina Alt 

Colesterolo TOT Ast 

Colesterolo HDL Pcr 

Colesterolo LDL TSH 

Trigliceridi Hb Glicosilata 

Microalbuminuria Glicemia a digiuno 

  Insulinemia a digiuno 
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